Drogie dzieci wraz z rodzicami.

1. Dzi$ naszg przygode zaczynamy od zabawy ruchowej ,,Czysto wokdt nas”. Dziecko spaceruje po
dywanie, a rodzic czyta informacje, gdy informacje sg prawdziwe - dziecko podskakuje , gdy sg
fatszywe - siada. Zdania :

- W lesie mozemy zostawiaé papierki, butelki, opakowania po sokach. W lesie zachowujemy sie
gtosno, aby wystraszy¢ ptaki i zwierzeta.

- Nie zostawiamy w lesie papierkow.

- W lesie zachowujemy sie bardzo cicho.

- Nie famiemy gatezi z drzew i krzewdéw

- W lesie nie zrywamy lisci z drzew i innych ro$lin zielonych.

- Gdy bawimy sie nad rzeka, nie wrzucamy butelek po sokach ani papierkdéw ze stodyczy do wody.
- Papierki po stodyczach i opakowania po sokach wrzucamy do kosza na $mieci.

Przypominamy dziecku o koniecznosci segregacji $mieci.

2. Po zabawie chwila odpoczynku - stuchajgc wiersza ,, Obietnica”. Po jego wystuchaniu
porozmawiajmy z dzieckiem na temat niebezpieczenstw zagrazajgcych srodowisku, ktore
spowodowane sg przez cztowieka.

Obietnica /wona Salach

Gdy do lasu pdjdg dzieci, zadne w lesie nie nasmieci,

Bo papierki i butelki dajg pozar czasem wielki.

Kazdy malec obiecuje, ze przyrode uszanuje.

Nie wystraszy w lessie zwierza, co do wody witasnie zmierza.
Nie zabrudzi rzeki takze. Dba o czystos¢, dba, a jakze.

A wiec dziecie moje mtode-przed zagtada chron przyrode.

Rodzic czytajgc wiersz moze pokazywac dziecku obrazki miejsc zanieczyszczonych ( np. u winetnecie): las,
rzeka itp. Rozmowy z dzieckiem na temat sposobdw ochrony czystosci naszej Planety.

3. Zabawa matematyczna ,, Porzadkujemy zabawki” - dwiczenie w klasyfikowaniu przedmiotéw.

Rodzic rozktada na dywanie zabawki: misie, w roznych kolorach i roznej wielkosci oraz samochody/LALKI
— mate i duze. Prosi, aby dziecko uporzagdkowato zabawki. Zadaniem dziecka jest segregacja zabawek:
duze samochody/LALKI - duze misie, mate samochody/LALKI — mate misie. Mozna posegregowac zabawki



wedtug koloru, np. dziecko oddziela brgzowe misie od pozostatych. Tak posegregowane zabawki
dziecko uktada na pétkach. Tutaj duza rola rodzicéw i dzieci w znalezieniu odpowiednich zabawek.

4., Co to jest ekologia”- stuchanie wiersza potgczone z rozmowg na temat tresci utworu.
Co to jest ekologia?

D. Klimkiewicz, W. Drabik
Ekologia — madre stowo

a co znaczy - powiedz sowo?
Sowa chwile pomyslata

| odpowiedz taka data:

,To nauka o zwierzakach,

lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Mowigc, krétko w paru zdaniach
O wzajemnych powigzaniach.
Miedzy nami, bo to wszystko

To jest nasze srodowisko.

Masz je chronié i szanowac¢”

- powiedziata madra sowa...

5. Zabawa ruchowa z zachowaniem réwnowagi ,, Papierowe kule”. Rodzic rozdaje dziecku kule ze starych
gazet. Zadaniem dziecka jest utozenie z kul $ciezki, po ktérej dojdg do lasu, nastepnie przechodzi po
Sciezce stopa za stopga- rodzic pomaga dziecku w utozeniu Sciezki.

Przydatne linki

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Ryals



https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs

